
◆國際原子能總署＜IAEA＞（英文）

http://www.iaea.org/

http://www.iaea.org/newscenter/news/tsunamiupdate01.html（有關福島的調查）

◆聯合國原子輻射效應科學委員會＜UNSCEAR＞（英文）

http://www.unscear.org/unscear/index.html

◆世界衛生組織＜WHO＞（英文、法文、中文）

http://www.who.int/en/

◆文部科學省「輻射線監測資訊」（英文、中文、韓文）

http://radioactivity.mext.go.jp/en/

「智慧型手機適用（輻射測量地圖、顯示日本各地環境輻射量）」（日文）

http://radioactivity.mext.go.jp/maps/ja/

◆厚生勞動省「日本食品規範值、出貨規範等」（日文）

http://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/shokuhin.html（食品）

http://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/suidou.html（自來水）

讓您安心遊日本

最新資訊請參考以下網址
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■各國主要城市的環境輻射線量（圖表1-1）

仙台
（95Km）

※（　）內為與福島第一核能發電廠的距離
※ 來源： （圖表1-1） 根據各國公家機關公布之數值製作　於2012年7月9日編輯　監測日不同的城市／
  紐約：2011年3月31日、巴黎：2012年7月5日、北京：2012年7月8日
 （圖表1-2） 輻射線科學中心網頁
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（圖表1-2）

日本原本的環境輻射線量偏低，所以即使是在意外發

生後，和世界其他城市相較也保持較低的數值。

給計畫到日本旅行的人

東京都（淺草）

京都府（龍安寺）

兵庫縣（姬路城）

北海道（函館）

什麼是環境輻射線量（率）？

我們所生活的環境中，存在著宇宙射線與來自地

表、石造建築或水泥等的輻射線，這些存在於空間

的輻射線量（強度）即為環境輻射線量。

這本手冊是為了計畫到日本觀光卻擔心輻射線、

輻射能影響的人製作，由核能專家組成的「探討輻射線對

觀光影響工作小組」編輯、監修。

在此簡潔扼要地整理輻射線與輻射能真相等，

於赴日本觀光時應會想要得到的資訊。

敬請在彙整有關輻射線與輻射能知識時

作為參考。

札幌（630㎞）

仙台（95㎞）

東京（230㎞）

東京（230㎞） 

大阪（580㎞）

廣島（840㎞）

京都（540Km）
名古屋（450㎞）

福岡（1,050㎞）

那霸（1,790㎞）

新潟（185㎞）

長野

姬路

松山

鹿兒島

日本海

太平洋

福島第一

核能發電廠

成田國際機場

▲

關西國際機場

仙台機場

東京國際機場
（羽田機場）

新特麗亞
中部國際機場

廣島機場

松山機場福岡機場

小松機場

大阪國際機場
（伊丹機場）

新千歲機場

與福島第一核能發電廠的距離

新幹線路線

富士山

函館

沖繩島

那覇空港
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飲食

呼吸

射性物質

輻射線輻射能

受到來自體外的輻射性物質影
響的情況

將輻射性物質攝入體內的情況

單位（Bq）單位（Sv）

各位或許對於輻射線感到很陌生，不過事實上，在日常

生活中，卻無時無刻不受到輻射線曝曬。來自太陽等的

宇宙射線也是輻射線的一種，而在維持我們身體健康的

營養素當中，也含有一定程度的輻射性物質。也因此，

即使在日常生活中，我們仍會受到輻射線曝曬。

數值達到多少才算危險？

1Sv的數值相當於受曝曬1次就會導致想吐等急性傷害的

數值，不過這本手冊在標示環境輻射線量使用的μSv

（微西弗）卻是它1,000,000分之1的數值。

此外，低於0.1Sv的受曝輻射線量基本上很難證明會增加

輻射線導致之罹癌危險。這是因為其他因素造成的罹癌

風險更大，因而無法僅測量受曝造成的影響。

走一趟東京觀光路線，實際測量環境輻射線量
日常生活與輻射線曝曬

顯示輻射劑量的單位

體外受曝與體內受曝

◆Sv（西弗）⋯ 示人體受輻射線影響

 程度的單位

◆Bq（貝克）⋯釋放輻射線能力的單位

築　地
（戶外市場）

淺　草
（淺草寺、仲見世）

上　野
（上野恩賜公園）

六本木
（六本木HILLS）

■測量日：2012年7月9日（星期一）　■時間：8：00∼20：00

■儀器：RADCOUNTER DC-100（日本製）測量輻射線種類γ線

從8點到20點實際測量東京築地→淺草→上野→六

本木的觀光行程。觀光長達12小時的輻射線量總計

為0.75µSv，換算每一小時為0.06µSv/h，比世界平

均值0 .099µ S v / h（P2，圖表1-1）還要低。

0.06µSv/h左右的輻射線可藉由體內組織代謝，不

會蓄積在人體造成影響，因此即使受到同等程度的

輻射線量長達數年，也不會對人體造成傷害。

早餐、午餐與晚餐的輻射性物質檢驗結果也都未檢

出（低於最低檢出值3Bq/kg）。（➡P6）

發生地震時，我住在日本。

當時由於無法接收到正確的

資訊，因此我有幾位朋友曾

一度回國。不過在過了幾個月

之後，了解到沒有太大影響，

因此大家又都回來了。今天我們拿

著測量儀器觀光，感覺有些奇特，不過檢出的數值

很低，讓我安心了。

我在地震後來到日本，現在

在語言學校學習日語。在來

到日本以前，我內心非常憂

慮，不過實際到了日本才發現

沒什麼好擔心的。最近我也不

再擔心食物的問題，實際測量後確

定是安全的，讓我更安心了。

東京觀光〈1日標準行程〉

實際受到的輻射線影響程度是多少？

協助測量的兩人

有許多難得一見的食材！ 環境輻射劑量率0.05μSv/h

土產店林立，熱鬧非凡

帶來涼意的風鈴與鬼燈

不忍池的「弁天堂」

環境輻射劑量率0.08μSv/h

午餐選擇星巴克 環境輻射劑量率0.05μSv/h

拿鐵咖啡、三明治、甜甜圈

毛利庭園與HILLS TOWER 晚餐吃「豬排」 環境輻射劑量率0.04μSv/h

測量環境輻射線量（P3∼P4）與食品檢查（P6）分別以

調查體外受曝與體內受曝為目的。

地下鐵
（東京METRO）

地下鐵
（東京METRO）

地下鐵
（東京METRO）

20:00

8:00

魯 若一（Lu Ruoyi）

（旅日 1年，來自中國）

SVETLANA KORNYUKH

（旅日 7年，來自俄羅斯）

20:00時的輻射線量

⋯釋放輻射線的能力

⋯具有輻射能的物質

實測報告〈環境輻射量〉

體內受曝體外受曝

8:00∼20:00的

累積數值

在52樓測量

為了測量在東京觀光1日的環境輻射線量，我們實際在外國旅客最常走的東京觀光路線進行測量。

針對實際食用的早餐、午餐和晚餐，也進行輻射性物質測試。（詳情請見P6）

築地的早餐是「壽司」
前往食品檢查 P6

前往食品檢查 P6

前往食品檢查 P6
享受購物樂趣
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■各國規定的主要項目標準值

數值：各國政府的公布數值（截至2012年7月）
＊ 此外，歐洲針對於來自日本的輸入品，也採用和日本相同的標準值。

（Bq/kg）

項　　目

由地方政府每週檢
查一次以上

在冷藏設施檢查各
酪農家的原乳

牛肉會整頭檢查，
或連牛舍檢查（由
地方政府檢查）

由地方政府每週檢
查一次以上

各地方政府在出貨時
期的初期，會以戶外
農作物優先檢查

水

牛 奶

肉 、 肉 製 品

魚 、 魚 製 品

蔬 菜

嬰 兒 食 品

日　本 美　國 歐　洲

200

200

500

500

500

−

中　國

−

330

800

800

210

−

韓　國

370

370

370

370

370

−

（圖表2）

水 牛　奶 肉、肉製品 魚、魚製品 蔬　菜

10

50

100

100

100

50

只有在低於嚴格標準值（圖表2）的情況，才會流通到市場

檢

查

項

目

檢

查

方

法

結

果

超過基準值 基準值以下

在網頁上公布資訊

攝取限制 出貨限制 出貨限制 出貨限制 出貨限制

＊例如在東京，從2012年4月開始，東京都內超市的食品每週會檢查20∼30件左右的產品。
至2012年7月止檢查了約400件產品，沒有一件超過標準值。

1200

經過「鍺半導體偵檢器」（P6照片❷）等高精密儀器的監測檢查，只有在標準值以下的食品才會流通到
市場。

在日本，只有經過嚴格檢查的食品才會流通到市場

水、食品的檢查體制

從2012年4月開始採用的日本輻射性銫標準值（P6註1），在全世界當中也屬於非常嚴格的標準。

各食品輻射性物質標準值

■檢查食品：壽司（魚、米）

　　　　　　三明治（蔬菜、起司、麵包）

　　　　　　甜甜圈

　　　　　　拿鐵咖啡（牛奶、水、咖啡）

　　　　　　豬排定食（豬肉、米）

■檢查種類：三主要核種（註1）

碘131、銫134、銫137

■檢出下限值：3Bq/kg（檢出下限值＝「檢查時調查的下限值」）

❶檢測與實際在標準行程「早餐」、「午餐」及「晚餐」吃過
的食物相同的內容。（詳細請見P3）

❷使用「鍺半導體偵檢器」檢查。
❸將逐次分析的結果輸送到電腦。
❹檢查到比食物中標準值最嚴格的「飲用水」（10Bq）還要嚴
格的「3Bq」。

❺發行分析結果成績書。

1 2 3 4

5

早餐

午餐

晚餐

品　名 檢出結果 檢出下限值

3Bq/kg

壽司（魚、米）

三明治（蔬菜、起司、麵包）

甜甜圈

拿鐵咖啡（牛奶、水、咖啡）

豬排定食（豬肉、米）

無檢出

無檢出

無檢出

無檢出

■實施日期：2012年7月9日（星期一）∼2012年7月10日（星期二）

■測量儀器：鍺半導體偵檢器

 Canberra公司GC2020（法國製）
實測報告〈食品檢查〉

（註1）
這次核能發電廠的事故，導致碘
131、銫134、銫137等散佈。其中目
前對我們造成的影響幾乎都來自銫
134與137。為此，對於食品輻射性
物質的標準值是以銫為基準。這次檢
查也以此為基準來實施。

將與東京觀光〈1日標準行程〉（P3）所吃食品相同的內容送到檢查機關，檢查輻射性物質。即使對照全球

連鎖的星巴克咖啡日本（株）的食品基準，日本食材也沒有問題。

實測結果
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提起日本的春天，立刻讓人聯想到櫻花。目前並沒有櫻

花花瓣檢出高數值輻射性物質的報告。

根據日本的林野廳在2011年12月發表的數值，設定銫

含量最高的花粉在過去最嚴重的花粉擴散情況下被吸

入，其受曝量也僅為0.000192µSv/h左右，由此可知隨

著花粉吸入的輻射性物質量非常微小。

至於到了春天在日本有許多人戴口罩，主要是因為患了

花粉症。

賞櫻花

享受充滿日本特色的四季觀光

春
落葉會有表面附著及從根部吸收2種污染途徑，即使各

自的量不多，污染的落葉堆積在一起也會造成輻射性物

質的堆積。

不過落葉的輻射線量會反映在環境輻射線量中，因此在

環境輻射線量沒有問題的地方，就不需擔心落葉。

目前在日本的觀光區，並沒有出現輻射性物質危害健康

的案例，走在落葉上或接觸到落葉也不會導致有問題的

受曝。

賞紅葉秋

日本的海水浴場有規定輻射性物質相關的水質基準

（銫：50Bq/R）。這個50Bq/R的數值就如P5（圖表2）

所示，和日本牛奶的標準值相同，這是考慮到喝下海水

的情況而設定。由表可知，這個數值和其他國家

飲水的數值相較，也非常嚴格。根據福島縣鄰接的茨城

縣海水浴場檢測資料（2012年6月），各海水浴場的海

水沒有檢出放射性物質。

此外，根據海水浴場的監測結果，沙灘的環境輻射線劑

量率和周邊市區程度相同或更低。

享受海水浴與水上運動 玩滑雪與單板滑雪夏
如果在下雨或下雪時環境輻射線量增加，就表示雨雪中

含有輻射性物質，但現在並沒有得到這樣的觀察結果。

也因此，即使直接碰到雨雪也沒有問題，不論是在滑雪

場跌倒、全身沾到雪、或赤手做雪球，都不會受到輻射

能影響。在曾舉辦冬季奧運的日本代表性滑雪渡假地札

幌市（北海道）和長野市（長野縣），環境輻射線劑量

率各為札幌市0.029µSv/h以及長野市0.039µSv/h。（截

至2012年7月9日）

*世界平均值為0.099µSv/h。（P2）

冬
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身為核能研究者以及2個孩子的母親

請參考P2（圖1-2）的圖表。搭乘飛機時本來就會受曝，其中的輻射線大部分來自宇宙射線，幾乎

不會受到大地、建築及核能發電廠意外的影響。此外，搭乘電車與巴士等交通工具時，基本上會接

受到移動路徑環境輻射線的曝曬。目前日本的環境輻射線量不高，因此在日本觀光時不會受到不良

影響。

搭乘飛機與電車會不會有問題？Q1
A

目前大氣中沒有滯留因意外而擴散的輻射性物質，因此不需擔心雨水。即使淋到含有輻射性物質的

雨水，也因為這次意外中沒有檢出會從皮膚進入體內的輻射性物質（氚），而不會因為淋雨而對健

康造成影響。

雨水中是否含有輻射性物質？Q2
A

在可能附著輻射性物質的區域，包括包裝紙、工業製品等食品以外的項目也經過自主性的檢查。目

前為止，除了伴手禮的食品之外，就連包裝紙和盒子也沒有檢出有問題的輻射性物質。

伴手禮等日本販賣的商品是否會附著輻射性物質？Q3
A

在有溫泉的觀光區，各地方政府和觀光協會都會主動公布輻射性物質的測量結果，目前為止沒有檢

出有問題的結果。

溫泉中也有與核災無關、原本就含有豐富天然鐳的輻射能泉等。溫泉的各種泉質自古就被利用為促

進健康的手段，輻射能泉也是在日本深受喜愛的溫泉之一。

泡溫泉不會有問題嗎？Q4
A

不論是自然界的輻射線或是在核能發電廠內產生的輻射性物質的輻射線（通稱：人工輻射線），對

人體的影響都是一樣的。

自然界的輻射線和伴隨核能發電廠意外擴散的輻射線，對人體的影響是否不同？Q5
A

目前在核能發電廠的周邊地區，仍舊持續實施健康危害的檢查，不過沒有發現到起因於核災的影

響。聯合國原子輻射效應科學委員會（UNSCEAR）的沃夫岡．懷斯委員長也在2012年1月31日的記

者會針對當地調查結果宣布：「因日本核能發電廠意外導致的健康危害並不存在」。

http://www.reuters.com/article/2012/01/31/us-japan-fukushima-health-idUSTRE80U1AS20120131（取自

REUTERS的報導）

有沒有因核能發電廠的意外而出現的健康危害？Q6
A

作為輻射性物質標準值基準的銫，在攝入體內後會隨著代謝排出體外，不會持續累積。

一旦攝入體內的輻射性物質是否會持續累積？Q7
A

15歲以下的小孩子，對於輻射線的感染度據說是大人的2∼3倍，不過在日本觀光並不會受到危害健

康的高環境輻射線量曝曬，或吃到超出標準值的食品，因此無需擔心（P2、P5）。此外，就如Q7提

到的，攝入體內的輻射性物質不會累積，因此不用擔心對健康造成長期影響。

輻射線對兒童的影響會比對成人更大嗎？Q8
A

我既是研究者，又是兩個幼兒的母親，常常會有機會從母親的

觀點與擔心輻射影響的人談話。與大家直接面對面談論輻射

能的話題之後，許多人會感到安心，因此我希望這本小手冊也

能夠發揮相同的效果。

日本不僅自然景觀豐富，還有傳統到現代的各種不同面貌。歡

迎各位來到日本，體驗日本種種文化以及餐桌上呈現的四季

風情。

大場恭子
東京工業大學　全球核能安全．保安．媒介教育院　特任副教授

■編輯、監修　探討輻射線對觀光影響工作小組

飯本　武志

　東京大學　環境安全總部 　副教授

大場　恭子

　東京工業大學　全球核能安全．保安．媒介教育院　特任副教授

島田　義也

　（獨）輻射線醫學綜合研究所　發育期受曝影響研究計畫領導

中村　浩美

　科學記者　航空評論家　（社）日本旅行作家協會　專務理事

■發行　日本觀光廳
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